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Défiinterquartiers
et soiree bodega

Le comité des fétes fait toujours
montre d'une vitalité conta-
gieuse. [l orgfanise sa deuxieme
animation ou defi « Interquar-
tiers » al'occasion des fétes de
Saint-Jean le dimanche 25 juin
prochain, de 10 h 30 a 16 heu-
ressurl’espace vert bordantle
lac de la Tuilerie. « Esprit
d'equipe et convivialité sont au
programme », souligne Jean-
Luc Nardelia, président du co-
mité des fétes. En effet cet In-
terquartiers decline al'envi di-
vers jeux par eéquipes : course
en sac, parcours ponciué
d'obstacles, jeux a themes, fils
rouges etc. « Il y en aura pour
tous les ages el pour tous les
gouts » precise Jean-Luc Nar-
della. Le comilé des fetes invite
les Saint-Jeannais, des main-
tenant, a s'inscrire pour cons-
tituer les equipes de ce 2° défi
Interquartierg. Une reunion
d'information esl prévue ven-

Lors du premier défiInterqu
dant aux questions dufil rouge.
dredi 12 mai prochain, a 20
heures, alasalle rlr\]';"\_qo d'or,
derriere 'Espace Palumbo.
Pour tous renseignements el
inscrptions : 06 77 23 0571 ou
06 854503 23.

Le comite des fetes organise
également une « soiree dan-
sante bodega » avecrepas, au
bord du lac de la Tuilerie. Ce
sera le samedi 20 mai prochain,
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artiers,I'an dernier, les équipes répon-
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a partir de 19 heures, dans le
cadre duweek-end de la Féte
de la Nature. Aumenu : san-
gria etamuse-houches, grilla-
des etaccompagnements, tarte
aux pommes, vin et caté com-
pris (adultes 15 € enfants mois
de12ans 10 €). Lesinscriptions
doivent étre retournées en
mairie avant le mercredi
10 mat.

Ecérémonies du 8-Mai

| SAINT-JEAN |

Lerassemblement aura lieu lundi 8 mai, a 17 h 30, devant lamai-
e, Le cortege partiraa 17 h 45 pour le monument aux morts ou
seront deposees les gerbes. La manifestation sera suivie d'un
vin d'honneur al'Espace Palumbo.
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POUR TROUVER DES ASSESSEURS

Sur les quinze bureaux de vote
de Cugnaux, cing seulement
étaient pourvus d'un président,
d'assesseurs et d'un secrétaire,
ce mercredi, en vue du sacond
tour de la présidentielle diman-
che. Hier, en fin de matinée, il
n'en manquait plus que trois a
compléter. On respire mieux du
coup a la mairie ot I'adjoint au
maire en charge des élections,
Aurélien Andreu Segne, avouait
ily a peuson « inquiétude ».

Atypique jusqu'au bout, cette
élection a contraint les maires a
se mobiliser pour trouver un
nombre suffisant d'assesseurs
pour tenir les bureaux de vote.
Habituellement, les grands par-
tis politiques, c'est-a-dire le PS
etLes Républicains, fournissent
'essentiel de ces précieux bé-
névoles. Mais cette fois-ci, En
Marche, comme le FN, ont
peinéatrouver des volontaires.

Appela la population

AL'Union, Marc Péré, lemaire,
a anticipé. « Nous avons passé
deux appels a la population il y

Affluence au bureau du Chateau de I'Hers, 3 Toulouse./ Photo bDM

a plusieurs mois. » Linitiative a
permis de trouver suffisamment
de personnes pour le premier
touret « juste assez » pourle se-
cond. «IInous fallait 80 person-
nes » pour ouvrit, par roulement,
les onze bureaux regroupés sous
la grande halle dans celte com-
mune ot 86 % des 9 500 inscrits

ont voté le 23 avril. A Castelgi-
nest, Grégoire Carneiro a lui
aussi mobilisé les bonnes volon-
tes. « Nous avons demandé aux
habitués », observe le maire qui
loue cet esprit de coopération.
A Tournefeuille, le cabinet dn
maire a vii e nombreuses can-
didatures affluer « spontané-
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ment », comme hier encore par
courrier oumail,
Mandataire d'Emmanuel Ma-
cron, Mickaél Nogal alanceé un
appel a ses adhérents aprés le
premier tour et annonce « plus
de 400 assesseurs » pour la
Haute-Garonne etses 1 309 bu-
reaux. « [In'y a qu'un seul parti
quinejouepaslejeuetseplace
enmarge denotre vie démocra-
ticue », dénonce-t-il en visant le
FN. Secrétaire départemental
duFront, Julien Leonardelli dé-
ment en promettant 150 candi-
dats, un chiffre quiméle cepen-
dant assesseurs et délégués, ces
derniers n'intervenant pas dans
la gestion du bureau.
A Toulouse, pas de difficulté
pour ouvrir les 263 bureaux.
Comme dans les grandes villes,
présidents, assesseurs et secré-
taires sontrémunérés pour cette
tache. Ce qui n'empéche pas
Sacha Briand, adjoint chargé
des élections, de regretter que
les formations concernées ne
completent pas les effectils.
Jean-Noél Gros
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RESPIRER, SPORT EXTREME

‘est un Livre blane! qui des chiffres, probablement
devrait faire exploser pour ne pas affoler le
V'élection présidentielle, monde, mais 'association
mais qui restera & sa place sur  Asthme & Allergies,
les étagéres. A Voccasion de la  coautenr du texte, ne
Journée mondiale de I'asthme, sen prive pas de son

divers institutionnels, ¢6té. 30% des Frangais

parmi lesquels ia FPédération - 20 millions{ - gont

frangaise d’allergologie, désormais allergiques (de
T'asthme & Puriicaire en

allergies rencontrées, qualles
proviennent de I'alimentation,
de Pair intérisur ou des
pollens. »

Il ne fait plus aucun doute
que de nouvelles formes de
pollution, sombinées anx
anciennes, ravagent Uair de
nos poumons. Il o'y a pas de
cause unique, mais rappelons
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publient un rapport saisissant : ' :
: sur I'épidémie d'allergies dont passant par les intolérances et a:ncieu cardiologue. I1 que 1 m}mtﬂa chimique
+  est victime la France. alimentaires), contrs 24 3% écrit par exemple : «La fabriquait 1 million de tounes

: Que disent les médecins autour de 1970, génétique ne peut efrphquer de produits vers 1930, et plus

: spécialisés ? Que les «allergies Cast dans I'édito du I'sugmentation de I'asthme, de 550 millions aujourd’hui.
respiratoires sévéres» sont Livre blanc gu'on trouve des rhinites et des allergios peng

: une «maladie émergente aux les interrogations les plus associées. {...] Ce qui & , 1. syfal frfdocuments/Livre-

:  wonséquences majeuress. Le directes, sous ig pia{me de changé, ¢ esi I envm‘om:iemen 4 'f;;i“‘f;aﬂ?fg‘%'m?W§oim

¢ Livre blanc se garde de citer Gérard Bapt, député socialo le nombre et la nature des seds_T68;ve& T68:ves.pdf
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Objectif bio pour les biscuits

Autour de Laurence Rolland la fondatrice (2*
Depuis septembre 20m, la biscuiterie est pas

La petite biscuiterie
de Castanet-Tolosan
« Gourmandes et

Cie »lance une cam-
pagne definance-
ment participatif
pour convertir sa pro-
duction au bio d'ici
2020,

es biscuits castanéens
Lavaient déja leur lot de

supporters, C'est & ceux-
la et aux autres que Laurence
Rolland, fondatrice de la société
« Gourmandes et Cie », s'adresse
pour son nouveau défi : passer sa
production en 100 % bio & 'ho-
rizon 2020, « Depuis la création
del'entreprise, nous sommes sur
du “cleanlabel” : nous hannis-
sons les colorants, les additifs in-
dustriels et tous les ingrédients
pelémigues comme 'huile de
palme. Notre engagement, ¢'est
de faire des produits bons, les
plus simples possible. Nous
avons déja une gamme labelli-
sée sans gluten. Le bio, c'est la
suitelogique », analyse Laurence

Rolland qui privilégie, par exem-
ple, unamalgame de graines de
chia, lin et psyllium aux traclition-
nelsadditifs F412 et E413,

Pour franchir cette étape de la-
belbio, la biscuiterie en appelle
aufnancement participatif, I lui
faut 17 000 € pour agrandir I'ate-
lier, financer la certification et
I'achat des premiers emballages.
« Nous som-
mes une so-
ciété qui perd
de l'argent,
C'est compliqué
de demander
un finance-
ment ban- .
caire », explique la chef d'entre-
prise, Les gourmandes casta-
néennes ont donc choisi de miser
sur des soutiens plus proches.
Fournisseurs, collaborateurs, co-
pains ont deja permis d'attein-
dre les 60 % de l'objectif. « Au-
tour de nous, les soutiens sont
nombreux. Lors de nos portes ou-
vertes a Noél : nous avons recu
500 personnes sur deux jours ! ».
Passée & 9 salariés en 2016, la so-

« Nous bannissons
colorants, additifs
industriels,
ingrédients
polémiques »

& 5 TR

en partant de la droite), 'équipe de « Gourmandes et Cie ».
sée de trois & neufsalariés./Pnoto DDM, Nathalie Saint-Affre

ciete mise sur un chiffre d'affai-
res d'un million d'euros en 2017
et se bat quotidiennement pour
faire saplace dansles rayons des
grandes et moyennes surfaces,
« Je suis confiante. Le bio, c'est
lemoment. Nous avonsles com-
pétences et ca ne peut pas étre
plus compliqué que le sans glu-
ten ! » rigole Laurence Rolland,
jamais en
panne d'idée.
Des gateaux
mi-brownies
mi-cookies,
destartesala
pate de noiset-
tes, des bis-
cuits bio & la farine de mais du
Gersviendront bientét étoffer la
gamme de 16 recetles devenues
cultes chez les consommateurs,
Les préférés ? Le maxi cookie
choco-pécan (+16 % en 2016),
les macarons aux amandes, les
sables chocolat-tonka, les bis-
cuits aperitifs au piment d'Espe-
lette ou au safran de Pompertu-
zat.

Emmanuelle Rey

gourmands de Castanet
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KILOS > de biscuits par jour.
Latelier « Gourmandes et Cie »
produit 500 kg de biscuits par jour
sous lamarque « Le Collectif des
gourmandes » et déclinés en16 re-
cettes. La petite biscuiterie de Cas-
tanet-Tolosan emploie g salariés,

« C’est difficile de
demander un f-
nancement ban-

caire. Nous avons

choisi de nous tour-
ner vers nos sou-
tiens ».

Laurence Rollande, fondatrice
de Gourmandes et Cie

FINANCEMENT
PARTICIPATIF

lireste 13 jours a « Gourmandes
et Cie » pouratteindre les

17 ooo € de sa collecte de fonds
surlesite « Bulbintown ».La
campagne fonctionne sous la
forme de « don contre don » :
des lots de biscuits, visites
d'atelier,cours de patisserie en
échange de dons d'argent.Si
l'objectifdes 17 000 € n'est pas
atteintavant le 19 mai2o17,
I'entreprise ne toucherarien et
les dons seront remboursés.
Les17 ooo € serviront a des tra-
vauxdans l'atelier pour amé-
nager unespace dédié au bio,
au paiement de la certification
AB (Agriculture biologique) et
auxachats des premiersem-
ballages.
https://www.bulbin-
town.com/projects/biscuite-
rie-collectif-des-gourmandes



