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SAINT-JEAN

Handball : les féminines en reglonal |

C'était I'objectif de la saison
pourles seniors féminines | Des-
cendues (en partie pour des rai-
sons administratives) a un ni-
veauquin'est clairement pasle
leur, les filles du HBCSJ vou-

laient valider, dés samedi, leur

remontée en région.
Al'lsle-Jourdain, la tiche ne fut
pas aisée, les Gersoises ayant
tenu le score jusqu'au dernier
quart d'heure. Finalement, les
assauts Saint-Jeannais ont en
raison de la bravoure Lisloise,
pour une victoire finale 25 a 23.
Les coéquipiéres de Coralie For-
tage et Emilie Tranier ont bien
mérité de féterleur accession au
niveau supérieur, deux journées
avant la fin du championnat |

Du c6té des garcons
Les Seniors garcons vivent eux,
une période plus compliquée,

Alors que deux é équipes sont en-
gagées, ils font face a beaucoup
d'absences et disputent souvent
leurs matchs en effectif réduit.
L'équipe 1 (qui recevait Gour-
don, leader de la poule Pré-ré-
gion) a proposé de bonnes sé-

Les Seniors femlmnes disputeront le champlon nat régionalla saison prochaine. /Photo DDM

quences, mais s'est rapidemerit
fait déborder parles gabarits des
joueursduLot. Le publicn’a pu
que constater la défaite 33 4 40
des locaux. Pas mieux pour
I'équipe 2 qui, a Villefranche-
de-Lauragais, a craqué en se-

conde période et a finalement
perdu 28 a 22, A noter égale-
ment, la défaite des -18 gargons
1, 32 a 28 a Pins-Justaret, en
match en retard de la premiére
journée dela poule haute dépar-
tementale.

\Y4
N



écologie .

Nord-Est

05 app 2017

Nicolas Hulot : « C'est la campagne

~ presidentielle de tous les dangers »

Fervent militant écolo-
giste, Nicolas Hulot est
I'invité d’honneur des
Assises nationales
Etudiantes du Déve-

" loppement Durable &
laToulousé Business

6avril.

‘essentiel ¥

Quelle est votre définition du
développement durable ?
C'est comment ne pas sacrifier
I'avenirau présent. Le développe-
mentdurable,c'est &tre solidaire

- dansle temps et dans'espace.
Celasignifie-t-il faire des sacri-
ficesau présent ?
Non.Ce sont des choix. Il fauten-
courager les solidarités, se sous-
traire de ce quicreuse lesinégali-
tés, et s'affranchir de nos addic-
tions,comme le fait de céder sans
limite a une société matérialiste et
consumériste.
Quel dojt étre le role des étu-
diants et des jeunes dans le dé-
veloppement durable ?
lls doivent en étre les premiers arti-
sans et promoteurs, pourincarner
unesociété de sobriété, de diver-
sité et de partage. Et ceciautant
pour leurs choix politiques que
pour leurs comportements ci-
toyens.Les jeunes doivent s'unir
autour de cet
enjeuquiestes-

Les jeunes doivent étre

Michel Viala, archives.

fois. Nous avons besoin tous les
cingans d'avoir notre dosed'illu-
sion, Ruis I'atterrissage est brutal.
Jattends que les Francais définis-
sentcequiade
I'importancea

sentiel. les premiers artisans  leursyeux,quelle
Le premier ef promoteurs du société devivre
tourdes élec- dévelop ement ensembleils
tionsestdans dUI‘UE[e veulent avoir et
moins de trois ' quel modéle éco-

semaines. Qu'attendez-vous
de cette échéance ?
Beaucoup et pas grand-choseala

nomique permettra une société
plus équitable et plus solidaire.
Plusieurs candidats vous ont

Nicolas Hulot interviendra & Toulouse jeudi dans le cadre des assises du développement durable 8 TBS./ pom,

consulté au sujet du dévelop-
pement durable. Sont-ils ré-
ceptifs a vos préoccupations ?
Jai eu une écoute attentive avec
Jean-Luc Mélenchon, le dialogue
avec|uiest ancien.Je n'aivu Benoit
Hamon que deux fois. Sa conversa-
tion s’est faite toute seule.J'ai ren-
contré Emmanuel Macron a plu-
sieurs reprises. Le développement
durable n'est pas dans sa culture,
mais je note avec prudence queson
programme s'améliore sur ce

point.J'espére que celareposessur
des convictions.

Quel regard portez-vous sur
cette campagne ?

C'estla campagne de tous les dan-
gers. llyadansle pays une colére et
une peur légitimes.Quandla gau-
che décoit, c'est plus violent pour
les populations vulnérables. Mais
lapeuret |a colére sont trés mau-
vaises conseilléres. C'est pour cela
que jesuis trésinquiet.

Entre le réchauffement climati-
que, les attentats et e cho-

LES ASSISES
ETUDIANTES DU
DEVELOPPEMENT
DURABIE -

Nées en20072 laToulouse Bu-i
siness School (TBS) sous 'im- !
pulsion de VAssociation étu- !
diante « Bureau du dévgioppe-:
ment durable », les Assises i
nationales étudiantes dudév
loppementdurable (ANEDD) |
sont organisées pardesétu- |
diants de TBS, parun chargé de!
projetet parlaresponsable |
RSE au sein de 'école TBS. Cette
année,les ANEDD se tiendront’
‘le 6 avril aToulouse Business
School et reposent sur trois
_tempsforts:le concoursdes
éco-awards récompensant des|
réalisations et desrecherches
_ «quivontdarnislebonsens», |
Péco-forum, liewoir fon teste, |
goiite et discute de la réalité du
développement durableet les !
conférences/tables rondes. 1

mage, les jeunes ont-ils unerai-
son d’étre optimistes ?
Deux raisons. Premiérement, nous
avons déja en termes de technolo-
gique ce qu'ilfaut pour répondre a
tous ces défis-la. Deuxiémement,
nousavons en terme d'argent lar-
gement ce qu'il faut pour adoucir
toutes ces crises. Mais c'est mainte-
nant qu'il faut faire les bons choix.
Clest une questiondevolonté et
d'intelligence collective.

: Propos recueillis

par Amélie Phillipson
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Des sorties pour identifier et
cuisiner des plantes sauvages

| AMoissac, la natura-
r—;;‘hste Sylvie Delmas,

- proposedessorties

- d’ observatuon dela
 fauneetlafloreet un

= ateherautour des

_ plantessauvages.

£ .Comment les recon-
, naltre et Iesconsom-

mer?

. ercredi sur les hau-
teurs de Boudou prés
de Moissac dans le

Tarn et Garonne. L'air du prin-
temps invite a la balade... Ca
tombe bien, nous avonsrendez-
vous avec Sylvie Delmas, natu-
raliste. Elle nous a concocté une
promenade bien particuliére :
nous allons apprendre a identi-
fier et mangerles plantes sauva-
ges.

A quelques pas du parking, Syl-
vie repére déja des espéces co-
mestibles : dulamier pourpre, de
la méme famille que la menthe,
destrefles, deslaiterons... «Iciil
y a gaillet-gratteron, c'est une
plante assez invasive que les ri-
verains arrachent sans savoir
qu'en peut la manger », expli-
que-t-elle. A consommer en sa-
lade ou en flansalé,

On poursuit la balade vers un
verger en contrebas. Paqueret-
tes, véroniques bleues, épiaires
des bois, oseille sauvage... En

| Y

ik
e
O
7]
%
o

heure de balade./Photo DDM

quelques meétres on a déja repéré
une dizaine d'espéces comesti-
bles. Forcément, pour la
cueillette, mieux vaut prendre
quelques précautions d'usage.
« Onneramasse pas prés au bord
desroutes passantes a cause des
métaux lourds, on évite le bord
de route a cause de l'urine des
chiens, etla proximité avecles
cultures agricoles a cause des
pesticides », prévient Sylvie Del-
mas. _

Asavoiraussi : onnerécolte pas
n'importe comment. Eviter de ra-
masser les tétes pourne pas em-
pécher la reproduction et on

Sur les hauteurs cle Boudou trois espéces de men‘thevldenhf'ees enune

prend a petite dose.
Un peu plus loin, nous tombons
sur des orties.

Ungoiitdebeurre

Pour les cuisiner, la naturaliste
déborde d'idées : en soupe, en
gelée, en muffin, en pesto, en
tarte, en omelette, en tagliatel-
les, en crépes (lire ci-contre) Les
recettes ne manquent pas. Et
pourrelever tout ¢a, un peu de
feuilles de moutarde justement,
En bouche, la sensation est sur-
prenante, le goit est relevé et
presque épicé. La pousse.de
ronce offre aussi un curieux mé-

CREPES A L'ORTIE

' . Prépareria patea Crépe avec
delafarine de sarrasin,du !art
végétal type lait deriz,un peu

. delevure oude bicarbonate.

_ Laveret faire sécherles pous-

: sesd ‘orties, hacher fi nement i
Tes feullles et iesmcorporera la
patea a crépe.Acoté faire reve-
“nirdes oignons hachés, mé-
langeravecdela créme un

_ peude. qtroneta semravec

e |es crepes by

lange sousle palais. Surles con-
seils de la naturaliste on serre la
feuille sousnos molaires et aprés
quelques secondes, le goit du
beurre se diffuse doucement.
Pour Sylvie, apprendrea identi-
fier les plantes sauvages c'est
aussirenouer avec tous ses sens :

. «onatendance a n'utiliser que

la vue, mais le toucher et I'odo-
rat sont nécessaires pour recon-
naitreles plantes ». Attention tou-
tefois ane pas tenterI'expérience
seul sion n'est pas assez rensei-
gné sur le sujet. D'ailleurs, pas
forcément besoin d'aller jouer les
rats des champs pour ramasser
ces plantes sauvages. « Dans
chaque jardin on identifie au
moins 15 espéces différentes »,
nous apprend Sylvie. Et au moins
autant de fagons de les cuisiner.

Manon Adoue




Fruits_ét légumes...
audistributeur

Desagriculteurs du Vaucluse
- proposent leurs produits

dans des casiers en acces libre.

PARMURIELLE KASPRZAK

- VOICI une belle innovation
dans la vente en circuit court.
Faire son marché tous les jours
entre 6 heures et 22 heures et
acheter avec une carte bancaire
des produits frais, c'est désor-
mais possible grice au premier
distributeur automatique col-
lectif de produits fermiers,
inauguré hier a2 Avignon
(Vaucluse). Fraises, asperges,
tomates, salades, pommes,
saucissons, ceufs... sont propo-
sés ala vente dans des casiers
Vitrés, abrités par un chalet.

Une douzaine de paysansdu

Vaucluse, réunis dans I'associa-
tion En direct de nos fermes,
ont lancé I'an dernier l'idée
d’'une distribution de produits

Avignon !
(Vaucluse),
hier. Michel

Tort, de
I'association
Endirect
de nos
fermes,
présente : ¢
leur
nouveau
distributeur.

locaux d'un genre nouveau et
sollicité un financement d'envi-
ron 50 000 € auprés del'Union
européenne, del'Etat et des col-
lectivités.

Une plate-forme a été amé-
nagée au marché d'intérét na-
tional pour collecter et stocker
fruits, légumes et autres, qui
sont ensuite disposés dans le
distributeur par un livreur. Une
alarme retentit dés qu'un casier
est vide. « On est trés diversi-
fiés, il y a des exploitations agri-
coles petites, moyennes et

' grandes, certaines sont en bio,

d’autres n'avaient jamais fait de
vente directe, explique Michel
Tort, président de I'association.
La qualité est une condition sine
qua non et nos prix sont com-
parables a ceux pratiqués sur
les marchés de producteurs. »
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