28 fevrier 2017 revue de presse




SAINT-JEAN

'SAINT-JEAN
Inscriptions vide-greniers

Les inscriptions au vide-gre-
niers du 21maiorganisé parle
BMSJ Foot et le Net’s Basket
sontouvertes. Les bulletins
d’inscriptions sont disponibles
en mairie et lesinscriptions se
ferontau club house du foot-
ball (impasse Roger-Pujol) les
samedis 4 mars,1" et 29 avril

prochainsdegheuresai2 h3o.
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Nord-Est

Handball : un sans faute pourles femmme

Décidément, le clubde handball fait mon-
tre d'une sacrée motivation. Et d'une non
moins grande envie de donner le meilleur
de lui-méme. Huit matchs étaient au pro-
gramme du week-end du HBCSJ, tous
jouésal'extérieur. Si ces déplacements ont
été un peu compliqués pour les masculins,
ils nel'ont pas étépour les féminines qui
ontréalisé un sans-faute |

Les seniars filles ont gagné 20 contre 17 &
Colomiers. Apres la déception du week-
end précédent; et leur défaite en 16 de fi-
nale dela Coupe de France, les seniorsfilles
reléventla téte et restent 1™ invaincues de
la poule Pré-Région du Championnat Ter-
ritorial 31.

Les seniors gargons 1 ont été défaits par
Condom, 30-26 (poule Pré-Région - Cham-
pionnat Territorial 82). Les seniors garcons
ont été défaits 34-32 a Ciel (poule Excel-
lence - Championnat Territorial 31).
Chez les jeunes, les -18 filles : victoire 30-
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24 aRevel/Castelnaudary. Les - 18 filles res-
tent I invaincues de la poule 4 du Cham-
pionnat Régional Honneur Midi-Pyrénées.
Les-13filles: victoire 18-12 au TFH. Les -

13 Filles restent 1" invaincues de la poule

Léquipe des -18filles, encore victorieuses samedi.

Honneur du Championnat Départemen-
tal31.Les-11 Filles: victoire 11-10 a Ville-
franche-de-Lauragais (poule Honneur C
—Championnat Départemental 31). Défai-
tes des-13 gargons et des -11 gargons.
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Delpivess

« C'estla dose qui fait le poison » avertissait Para-
celse, qui fut'un des pionniers de lamédecineau
XVIsigcle. Justement, le hicavec les perturbateurs
endocriniens, c’est qu'ils nous tombent dessus par
tous les pores. Ceux qui se cachent dans les cosmé-
tiques pénétrent par la peau, ceux que I'on trouve
dans les produits d'entretien s'engouffrent dans nos
poumons. Nous en gobens dans les médicaments
etentétons dans les biberons au bisphénol... Onse
demande méme ce qui peut se cacherdans nos sup-
positoires, La dose de Paracelse est largement dé-
passée,nous baignons dans les poisons. Méme les
écolos, Hulot ou Bové ont le cheveu contaminé !

Les effets a long terme de cette immersion quoti-
dienne ? Maiformations génitales, augmentation
de certains cancers, obésité, perte de fertilité, puber-
tés précoces... Alors, évidemment, avec sept mil-
liards d’humains sur la planéte, le risque d'extinc-
tion de l'espéce peut paraitre lointain, mais qui dit
que nous n'assisterons pas un jour au crépuscule
des bébés ?

Que'Europe ait décidé de réagir est une bonne
nouvelle, Elle ne le fait d'ailleurs que sous la pres-
sion des assaciations et d’une opinion publique qui
voit sous ses yeux se manifester ces effets délétéres.
Etil n'est pas facile pour les élus européens d'établir
des régles fermes, tant les pressions des lobbies de
I'industrie chimique sont nombreuses. Onassiste
doncla alavieille opposition entre le pot de terre
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LA DOSE FAIT LE POISON

(garantisans phtalate) et le pot de fer (renforcé au
bisphénol).

Il faut étre réaliste. La plupart des produits qui con-
tiennent ces agents sournois ontamélioré notre
quotidien. Et c’est justement pour cette raison que
nous enconsommons autant. Onne pourra pas se
passer du jour au lendemain ni de I'industrie chimi-
que, nide l'industrie pharmaceutique. Lune comme
I'autre resteront encore indispensables pendant de
trés longues années.

Celadit, le progrés n'est véritablement le progres
ques'il est raisonné ou raisonnable, La encore, il
s'agit d'ajuster le curseur au bon endroit. Nidu coté
de ceux quiveulent commercialiser a tout prixdes
produits quirapportent beaucoup d'argent, et peu
importe leur nocivité. Ni du coté de ceux qui sont
préts a revenir dutemps de Paracelse, ol I'on se soi-
gnait a coups de saignées et de tisanes.

_ Enrevanche, on peut parfaitement lorgner ducété

de nos grands-méres, pour redécouvrir le vinaigre
blanc, le bicarbonate de soude et le savon noir pour
nettoyer la maison, bannir les « substances préoccu-
pantes »de nos trousses de toilette ou de ma-
quillage, préférer les emballages en verre a ceuxen
plastique, et opter pour une alimentation plus natu-
relle.

Pour que 'on se débarrasse au plus vite de ces poi-
sons du quotidien, il faut effectivement que I'Eu-
rope s'en méle. Les citoyens aussi,
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'les électeurs. Selon unson-

Perturbateurs
endocriniens
le bras defer

Quelques pays,dont la France,ont
fait échouer hierle projet de la Com-
mission européenne visant a définir
et réglementer les perturbateurs
endocriniens en Europe. Un texte
quifaisait bondir scientifiques et as-
sociations écologiques.

‘essentiel ¥

'est encore raté. Et pour une fois, on

peut se féliciter qu'un projetn'abou-

tisse pas. Enl'occurrence, celui porté
parla Commission européenne qui faisait vo-
ter ses Etats membres hier—aprés un premier
échecle 21 décembre - pour adopterune dé-
finition commune des perturbateurs endocri-
niens (PE). Ces produits chimiques qui bou-
leversent nos organismes et notre santé.
Suite & un vote du Parlement européen en
2009 surles peﬁur:ldes cancérigénes etles per-
turbateurs endocriniens, la Commission avait
jusqu'a fin décembre 2013 pour se mettre
d'accord sur une définition scientifique et des
critéres permettant de ca-
ractériser les perturbateurs
endocriniens, Mais le
feuilleton n'a depuis cessé
de rebondir, notamment
sous la pression des lobbies

tre étude d'impact économi-

que et plainte devant la Cour de Justice eu-
ropéenne. Car les lobbies a I'ceuvre sont
parmi les plus puissants a Bruxelles, a com-
mencer par le Cefic, le conseil européen de
l'industrie chimique, qui dispose d'un bud-
get annuel de 40 millions d'euros et de plus
de 150 employés.

Cette bagarre intellectuelle autour de la dé-
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Car les lobbies &
V' ceuvre sont parmi les
plus puissants &
Bruxelles.

finition des perturbateurs a perduré jusqu'a
lami-2016, jusqu'a ce que la Commission pro-
pose donc aux Etats des régles qui font bon-
dir aujourd'huil Endocrine Society—une so-
ciété savante quirassemble quelque 18 000
chercheurs et cliniciens spécialistes du sys-
téme hormonal. Quelques Etats européens
se sont élevés contre ce projet, et ont voté con-
tre hier :1a Suéde, le Danemark, et la France.

LaFrance ala pointe dela contestation
Laministre del'Ecologie, Ségoléne Royal, est
ala pointe dans ce bras de fer, Elle a regretté
hier que «la définition modifiée par la Com-
mission ne soit toujours pas acceptable », et
que les demandes de la France - « prendre
en compte les perturbateurs endocriniens pré-
sumés et pas seulement avérés, et tenir
compte de la plausibilité des effets sur santé
de ces substances » - ne soient toujours pas
intégrées.
L'ONG environnementale Générations Fu-
tures s'est félicitée de ce « nouveau revers »
de la Commission, se demandant si celle-ci
allait « enfin comprendre » ou
« continuer an'écouter quele
son de cloche des lobbies de
l'agrochimie ? ». Dansun au-
tre domaine, des révélations
la semaine derniére ont dé-
montré desliens étroits entre
les experts européens man-
datés par la Commission pour définirleslimi-
tes d'exposition des travailleurs aux substan-
ces cancérogenes (100 000 morts par an) et
lesindustriels en cause. De quoi étre peuras-
suré quant a l'avenir du texte sur les pertur-
bateurs endocriniens.

Olivier Auradou

¥ @oli_aura

CE QUE PROPOSENT LES CANDIDATS

C'est notamment par l'entre-
mise de Benoit Hamon, que
les perturbateurs endocri-
niens sont venus... perturber
lacampagne.Etil semblerait
quelesujet soit sensible pour

dage Odoxa pour France Inter
publié la semaine derniére, les
perturbateurs endocriniens
inquiétent 70 % des Frangais:
c'est la troisiéme préoccupa-
tion de santé publique der-
riere la pollution de l'airet [a
|utte contre le tabac, et de-
vant les problématiques de
toxicomanie et d’alcoolisme.

Le candidat socialiste le plus of-
fensif surce théme./ arp

qu'onarréte de généraliser le
discours sur les produits phy-
tosanitaires et quel'on parle
de chaque produit individuel-
lement.lly a des produitsin-
offensifs,ilyenad'autres
dontladangerosité a été
prouvée, Etablissons une
échellederisque et trouvons
les réponses appropriées, sans
tomberdans la réglementa-
tion administrative. »
ChezMarine Le Pen,on met
en avant un nécessaire Frexit
(une sortie de la France de
I'Union européenne, parana-
logie avec le Bexit anglais)

Otfre valabia en Franoe méiropobiane, jusauay 3100417 ¢ i
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Le candidat socialiste est donc
le plus offensif surcethéme. Il
veutinterdire,en vertudu

« principe de précaution »,les
perturbateurs endocriniens,
nanoparticules et pesticides
dangereuxdans 'alimenta-
tion. Et « pour que [cette inter-
diction] ne mette pas endan-
ger nos agriculteurs »,ila pro-
mis d'interdire 'importation
de « produits fabriqués avec
ces mémes pesticides »,

Ses concurrents sont moins
diserts sur le sujet.Du coté
d’Emmanuel Macron,on dé-
fend «I'interdiction progres-
sive de certains perturba-
teurs », mais on estimeen pa-

Aprés l'élection de Donald
Trump, le candidat d’En Mar-
che | avait appelé les scientifi-
ques américains ceuvrant
dans les secteurs de écologie,
des perturbateurs endocri-
niens et des énergies renou-
velables,a rejoindre 'Hexa-
gone :«Vous aurez,a partirde
mai prochain, uneterre patrie
etceseralaFrance. »

Chez Frangols Fillon, si le cha-
pitre « Environnement et
santé publique » du pro-
gramme n'est pas encore bou-
clé,ses orientations ne rassu-
rent guére les associations
écologistes. Voicice qu'il ré-
pondait,alors qu'il étaiten

pourse protéger des pertur-
bateursendocriniens : « Il est
claigque la protection du vi-
vant et des consommateurs
ne peut se faire dans le cadre
de I'Union Européenne » pou-
vait-on lire sur le site du FN'fin
décembre,

De l'autre c6té de I'échiquier
politique, Jean-Luc Mélen-
chonassure avoir opéré une
véritable mue verte. Mais
pourl'instant, pas de trace des
perturbateurs endocriniens
dansson programme. Sur
France Inter,son équipe expli-
quait hier vouloir « réglemen-
tertrés sévérement Iés pro-
duits qui contiennent des per-



Les perturbateurs endocriniens (PE)

« Substances susceptibles de modifier le fonctionnement des glandes endocrines, organes responsables dela secretlun des hormones »

qualité du sperme, puberté
précoce, troubles du
comportement.
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LES 4 QUESTIONS QUE L'ON SE POSE

il Qu'est-ce qu'un pertur-
bateur endocrinien ?

Cette substance chimique est
capable d'interagiravec|le sys-
t&me hormonal des étres vi-
vants, notamment avecle mé-
tabolisme ou les fonctions re-
productrices, et est étroitement
liée & une multitude de mala-
dies courantes (voir interview
ci-dessous). Pour I'Organisation
mondialede lasanté,c'estune
«substance ou mélange exo-
géne, possédant des propriétés
susceptibles d’induire une per-
turbation endocrinienne dans
unorganisme intact,chez ses
descendants ou ausein de
sous-populations ».Cette der-
niére définition fait aujourd’hui
consensus chez les scientifi-
ques.De plus, il estimportant
de noterquela dose de pertur-
bateurs endocriniens dans l'or-
ganisme ne compte pas, puis-
que, méme a doses extréme-
ment faibles, leurs effets sont
dévastateurs.

Iexperi

Ou les trouve-t-on ces
substances chimiques ?

9

Pourfaire court : partout. Ces composés
sontaussi bien présents dans les produits
manufacturés que les aliments d'origine vé-
gétale ouanimale.Cosmétiques, produits
d’hygiéne, médicaments, plastiques, jouets,
emballages alimentaires, résidus de pestici-
des dans nos assiettes... Ils sont omnipré-
sents.En 2016, 'UFC-Que choisir a par exem-
ple publié une liste de 185 cosmétiques con-
tenant des « substances indésirables ».Eten
2017,la liste a plus que doublé pour attein-
dre prés de 400 produits qui contiennent
une proportionimportante de perturba-
teurs endocriniens. Pire encore :ces derniers
infiltrent le sol, l'eau et |'air pendant de lon-
gues années aprés avoir été produits. Ainsi, il
est presque impossible de les éviter, 'ONG
Générations Futuresamémedemandéa
sept personnalitésdu monde del'écologie
de lui confier une méche de cheveux pour
analyse.Résultat :un cocktail de 36 a 68 per-
turbateurs endocriniens par personne a été
détecté. Ainsi,méme des personnes qui font
attention i ce qu'elles mangent et a l'envi-
ronnement dans lequel elles vivent sont ex-
posées a ces dangereux polluants.

Comment
s'en premunir ?

i

Alheureactuelle,sans une réglemen-
tation adéquate, c'est quasimentim-
possible. « i faut absolument qu'un
texte soit adopté pour supprimer ce
quiest suspensible, et notamment les
pesticides,quireprésentent 50 % des
perturbateurs endocriniens »,appuie
Charles Sultan, professeur d'endocri-
nologie pédiatrique au CHU de Mont-
pellier. De plus, une fois les substances
chimiques passées dans le sang, ellesy
persistent prés de trois mois, puis lais-
sent une trace indélébile dans'orga-
nisme. Lexposition des individus n'est
donc pas uniforme et dépend considé-
rablement de l'environnement dans le-
quelils évoluent et ont évolué. Difficile
donc,des'en prémunir.En décembre,
I'agence Santé Publique France atesté
4 ooofemmes ayant accouchéen 2om.
Conclusion 7

Présde70 % d'entre elles possédaient
des traces de bisphénol A, utilisé dans
lafabrication de certains plastiques et
résines, pourtant partiellement inter-
dit dans I'Hexagone depuis 2010.

«Sivous demandez a l'industrie chi-

Quel role jou
les lobbies ?

L

mique ce qu'elle pense d'une régle-
mentation, vous nallez pas obtenirla
méme réponse que si vous deman-
dez & un médecin, un universitaire ou
un économiste qui n‘aurait pas de
liens d'intérét avec 'industrie—ce qui
est assez rare,malheureusement »,
cite Stéphane Horel dans son livre In-
toxication paru en octobre 2015, et
quidénonce le poids des lobbies dans
les décisions de Bruxelles. Enfin, pour
Rémy Slama, directeur de recherches
al'lnserm,lacharrue a clairement été
mise avant les beeufs :«En 2009, le
Parlement a voté la loi qui définit
comment gérer les pesticides euro-
péens, mais sans avoir encore donné
dedéfinition précise aux perturba-
teurs endocriniens. C'est pourquoi
cette définition est aujourd’hui tor-
duedanstousles sens parlesuns et
les autres, pour modifier dansun
sens oudans 'autre les effets dela loi
sur 'interdiction des pesticides ».
Fleur 0lagnier

« A I‘aube d'un véritable scandale sanitaire »

En quoil'exposition aux perturba-
teurs endocriniens est-elle dange-
reuse ?

Ces produits chimiques sont capables

d'altérer lasynthése ou l'actiond’une hor-

mone.Ce sontdoncdes substances qui

perturbent I'équilibre endocrinien. Ainsi,

ellesfavorisent le développement des

le cancsefgﬁij:i:n d::ggr;:z;tg?qgg

cule oude'ovaire, Parailleurs, ces pro-

duits chimiques peuvent entrainer des
malformations du pénis, une détériora-
tion de la qualité spermatique,diminuer
les défensesimmunitaires et sont impli-
qués dans ledéveloppement de l'obésité
chezl'enfant.

Quelles sont les catégories de per-
sonnes les plus touchées ?

Les femmes enceintes sont la population

la plusvulnérable. En effet, une exposi-

tion aux perturbateurs endocriniens peut
avoirdes conséquences directes sur le fee-

tus. Parexemple, le développement sys-
t&me nerveux peut &tre impacté,indui-

santune diminution de 'activité des neu-

rones, des troubles psychomoteurs,
és d'autisme ou encore de
d¢ ,ﬁ%ﬁ chez le futur bébé, Enou-

tre,les substances chimiques attaquent

directement les testicules ou les ovaires
en formation, ce qui peut par la suite pro-
voquer des troubles delafertilité.Enfin,
les perturbateurs endocriniens sont ca-
pables d'accélérer la puberté, notamment
chez lesfilles carils agissent directement
surles cestrogénes ;d'oli un développe-
ment précoce de la glande mammaire
chezlesfilles de 6 2 8 ans et méme parfois
l'arrivée prématurée des régles.
Comment contribuez-vous i lalutte
contre ce fléau ?

Toutd'abord, je fais partie du groupe
santé environnement (GSE) mis en place
enoctobre 2009 par les ministéres dela
Santé et du Développement durable, et
présidé par le député de la Haute Ga-
ronne Gérard Bapt.Nous travaillons sur
les perturbateurs endocriniens pour ten-

terd'apporter des recommandations aux
pouvoirs publics.Je prépare également
un rapport alademande de la Société eu-
ropéennede gynécologie pour protéger
les femmes enceintes des conséquences
dramatiques que peuvent avoir les pro-
duits chimiques sur leur grossesse.
Pourquoi est-il urgent d’agir ?

‘Nous sommes & I'aube d'un véritable

scandale sanitaire et économique. Siau-
cune mesure n'est prise dés maintenant,
les autorités de soin ne pourront pas as-
sumer tous les colts des futurs traite-
ments,de plus en plus nombreux.Cest
pourquoijen reviens 3 la protection des
femmes enceintes :sion protége les fee-
tus dés maintenant,c'est déja une grande
partie de la population qui sera sauvée.
Recueilli par F.0.

BISPHENOL

A LA CAISSE :

LA DECOUVERTE
DES TOULOUSAINS

llyadéjaseptans, une équipe de
chercheurs de ['Institut national de
recherche agronomique (Inra) de
Toulouse découvraitque les pertur-
bateurs endocriniens bisphénols A
pouvaient se transmettre par sim-
ple contact avec la peau, notam-
.«mentdansle cas des tickets de
caisseémanipulés alongueurde
Journge parles caissigres dans les
supermarchés,
Aprés des études menées surdela
peau de porc, cette équipe toulou-
saine avait découvert que les
bisphénols étaient aussi présents
sous forme libre dans une grande
partiedes papiers thermiques. Au-
trement dit, les tickets de caisse ou
de carte bleue contenaient une « as-
sez grande quantité » de bisphénols
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utilisés comme révélateurdansla
coloration al'impression, Les études
ont montréque lesdeux tiers des
bisphénols mis en contact avec la
peaude porctraversaientla barriére
cutanée et se retrouvaient dans l'or-
ganisme.
Ainsi,en aoiit 2010, une équipe amé
ricaine de chercheurs rapportait que
les niveaux résiduels de bisphénols
Aétaient plusimportants dans I'or-
ganisme des hotesses de caisse.Sur
un seul recu,on pourrait trouver
jusqu'adouze foisladose plafond
tolérée. Les facturettes contiennent
ainsi mille fois plus de bisphénols A
que les boites de conserve. Une vrait
bombe & retardement en matiére di
santé publique.
Déjaalépoque,cette enquéte met-
tait 2 mal les recommandations des
agences sanitaires francaises ou eu
ropéennes quirefusaient dese pro-
noncer surladangerosité de ce nou
veau mode de contamination, de-
mandant qued‘autres etudes soien
lancées.
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