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SAINT-JEAN
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Demandes de carteva;fm
‘d'identité: c'est presque fini

Dans le cadre du « Plan préfectures
nouvelle génération », les modalités
d'instruction des demandes de car-
tes nationales d'identité (CNI) sont
modifiées. Ainsi, a compter du
- 7mars prochain, le dép6t des dos-
siers se fera uniquement aupres des
mairies équipées du systéme per-
mettant lerecueil des demandes de
passeport. La ville de Saint-Jean n'étant pas dotée de ce dispo-
sitif, les dossiers de demande decartes nationales d'identité ne
pourront étre déposés que jusqu'au 1* mars inclus. Apres cette
date, les administrés devront déposer leurs dossiers complétés
aupres d'une mairie de leur choix équipée d"un dispositif de re-
cueil. Elles sont au nombre de 26 pour le département de la
Haute-Garonne : Aspet, Auterive, Bagnéres de Luchon, Balma,
Blagnac, Carbonne, Castanet-Tolosan, Castelginest, Cazéres,
Colomiers, Cugnaux, Fronton, Grenade, Lanta, L'Isle-en-Do--
don, L'Union, Montastruc-la Conseillére, Montgiscard, Muret,
Plaisance-du-Touch, Revel, Saint-Lys, Saint-Gaudens, Toulouse
(Capitole et les mairies annexes de Bellefontaine, Bonnefoy,
Croix-Daurade, Desbals, Lafourguette, Lalande, Lardenne, Mi-
nimes, Ormeaux, Pont-des-Demoiselles, Rggg:aie, Saint-Cy-
prien, Saint-Roch), Tournefeuille et Villefranche-de-Lauragais.

Apartird7marsied6t
de dossiers nesefera plusa
la mairiede Saint-Jean.
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SAINT-JEAN

Championnat de France de tennis

Les saint-jeannis ratent la marche

Fin d'un réve ! Dimanche
dernier, I'équipe des 35 ans
hommes a raté la marche qui
devait lui permettre de conti-
nuer son aventure en cham-
pionnat de France. Pour la
deuxiéme année consécu-
tive, les messieurs chutent
donc en 32éme de finale.
Leurs bourreaux, des joueurs
de Toulon certes mieux clas-
sés qu'eux, les ont battus par
3 victoires a 1. Pourtant, les
saint-jeannais abordaient la
rencontre pleins de détermi-
nation et bien décidés a se
battre. Aprés 45 minutes de
match, Christophe Jean
avait empoché le premier set
et Didier Fernandes menait
5/3. Mais malgré le soutien
d'un public saint-jeannais
enthousiaste, les deux tou-
lonnais retournaient la situa-
tion et remportaient les deux
premiers points. Vint ensuite
la  belle victoire de

3 CHAQUE MARDI
ET VENDREDI

Malgré le soutien de Jéan-Louis Paquiot, président du TC Saint-Jean (2g.),leréve s’esten-

volé!

Guillaume Nexon -on y
croyait toujours ! - puisla ba-
garre menée, en vain, par
Mathieu Cordelier, et nos
joueurs disaient au revoir au
championnat de France des
35 ans ! Prochain objectif :
la montée en Nationale 4 en
mai/ juin. Pendant ce temps,
les filles remportaient leur

rencontre contre Blagnac et
se qualifiaient une nouvelle
fois pour la finale du cha-

lenge Laffont, ol elles ren-

contreront les vainqueurs du
match Balma/Stade Toulou-
sain. Bravo Marianne, Virgi-
nie, Lisa et Violette ! Enfin,
rappelons que le tournoi in-
terne continue pour les 160

engagés. Les finales se dé-
rouleront le 11 mars pour
rendre leur verdict: qui se-
ront les meilleurs joueurs du
club dans chaque catégorie ?
Une journée attendue par
tous!

FG31

Conseil Municipal

Tout ce que les elus doivent savoir
avant de voter le budget

Lundi dernier avait lieu le
premier conseil municipal
de l'année, consacré en
grande partie au Débat
d’Orientation Budgétaire.
Le Directeur Général des
Services a débuté la séance
en présentant le Rapport
d'Orientation Budgétaire,
qui a pour but de rendre
compte de la gestion de la
commune, mais aussi de
donner aux conseillers mu-
nicipaux tous les éléments
d’'information qui leur per-
mettront de voter le budget
2017. Rétrospective 2016,
orientations budgétaires, en-
gagements envisagés, évolu-
tion de la fiscalité locale, ni-
veau de la dette... tout est
passé au peigne fin. Parmiles
investissements prévus en
2017, on distingue cing caté-
gories : travaux indispen-
sables pour des questions de
sécurité, modernisation des
infrastructures communales,
accessibilité pour les per-
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eqmpeme es SETVICes,

Mme Vézian, maire, Mme Moretto, adjointe & FEducation, et M. Espic, adjoint aux Finances

timent Les Granges. Total : 1,
4 millions d'Euros, auxquels
s'ajoutent les restes a réaliser
de 2016, parmi lesquels I'ins-
tallation d’un ascenseur a
I’école Preissac, d'un WC au-
tonettoyant au lac de la Tui-
lerie, I'achévement des tra-
vaux de fibre optique dans
les batiments municipaux et
la modernisation du mur
d’escalade. Ces investisse-

ments seront financés par

adifiérentes subventions, par

un emprunt, par les fonds

propres de la commune et
par la vente, au prix de 1,5
millions d'Euros, de la mai-
son Treilhes (article ci-
contre). Armés de tous ces
éléments, les conseillers ont
pu entamer le débat, ouvert
par M. Ecarot (Mieux Vivre &
Saint-Jean), qui se réjouissait
d'une « légére amélioration »
de la situation financiére de
la commune, grice, souli-
gnait-il, a la mise en ceuvre
de quelques-unes des pro-
positions de son équipe

(meilleure organisation du
travail dans les services, di-
minution de la masse sala-
riale...).Et de conclure : « Nos
concitoyens attendent des
propositions réalistes et des
résultats tangibles sans
hausse des impéts ». Les
conseillers ont jusqu’au 30
mars, date a laquelle sera
voté le budget 2017, pour for-
muler d'éventuelles proposi-

tions.
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Vie locale

CHAQUE MARDI
ET VENDREDI
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Au voeux de Saint Jean, Dominique Vézian
a été élue reine

saistfzan

S A A POPULATIGN
samod 14 fonvler 2017
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Dominique Vezian

Une année qui commence
sur les chapeaux de roues
pourla ville de Saint-Jean. «Je
formule les veeux qu'en 2017,
nous serons capables de
nous entre-aider, d’accepter
nos différences, de continuer
a vivre ensemble, de batir
une ville toujours aussi ac-
cueillante et chaleureuse », a
clamé la Maire, Marie-Domi-
nique Vézian. Entourée de
son conseil municipal, 4 la
fin janvier & I'Espace Pa-
lumbo, elle a présentéilya
quelques jours ses veeux aux
Saint-Jeannais.

Rétro surl'année 2016

Cette douce journée convi-
viale a été pimentée par de
sympathiques projections
pour rappeler les réalisations
effectuées ou en chantiers.
Madame Vézian est revenue
sur le beau film en cours du
batiment “Les Granges, au
cceur de ville : “Nous avens
voulu qu’il soit un espace in-

tergénérationnel. Un espace
jeune et un espace senior s'y
cotoieront, le centre social
permettra d'y créer le lien
entre les usagers, et un
Fab'Lab, porté parlaMJC, s'y
implantera. Il me tarde de
voir ce lieu de vie, vivre par
toutes les générations” Ma-
rie-Dominique Vézian a sou-
ligné le dynamisme des asso-
ciations, la réalisation du
street-park, la concertation
publique du secteur de Bes-
sayre etl'étude urbaine de ce
territoire stratégique, qui
dans le temps abritait
quelques fermes. Avec les
championnes de France du
collége. Tapis rouge aussi les
concours des courts mé-
trages de la Métropole. Nous
avons de la graine pour les
futures palmes d'or de
Cannes.

Des moutons

Dans un sourire, elle an-
nonce avec joie “I'éco-pétu-

Les granges

Dominique Vezain et Gerard

rage sera mis en place pour

‘faciliter I'entretien des es-

paces parfois difficiles d'ac-
ces. Des chévres des Pyré-
nées se chargeront du dé-
broussaillage des bois. Les
ruches municipales ont pro-
duit quelque 200 pots de
miel. “Je suis trés reconnais-
sant du bon boulot dela Mé-
tropole’} a-t-elle confié en
guise de conclusion.

Miel de Saint-Jean

Elle a ensuite passé la pa-
role au chevalier blanc. Le
chevalier blanc c'est le sur-
nom de Gérard Bapt que lui
donné Iréne. Il a souligné
que «Saint-Jean est une des
rares communes de France
qui continue de verser en-
core la prime de Noél. Le Dé-
puté nous a offert un cours
sur I'écologie. Tout fraiche-
ment décoré de I'abeille d'or,
il a venté le produit bio de la
plangte. Il a rappelé que la
ville de Saint-Jean était I'ami

g\

Retro. Les filles championne

Bapt.

-

des abeilles. En effet 2016 a
été riche en miel pour les en-
fants des écoles Saint Jean-
naises. Des ruches ont été
placées dans la ville pour
protéger les abeilles et servir
de vitrines pour les écoles.
Puis, les paparazzis ont faitla

de France.

L’Orchestre Que du Bonhr

photo souvenir 2017 des
veeux. Enfin, il a parlé de son
combat avec Iréne Franchon
contre les multinationales
pharmaceutiques. Elle qui
fait le tour de France pour
présenter le film “La fille de
Brest” Bulles, cidres, jus de

fruits, succulents géteaux,
pizzas, bonbons, galettes en
musique par l'orchestre “Que
du bonheur” ont permis de
continuer les discussions sur
les événements du village.
cM
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Conseil Muﬁicipal (suite)

Une vente immobiliere et trois rendez-vous

Outre la préparation du bud-
get qui a occupé une grande
partie du conseil municipal
de lundi dernier (voir article
ci-contre), les conseillers ont
du se prononcer sur diffé-
rents points, parmi lesquels
la cession de la propriété
Treilhes, sise au 33 route
d’Albi, & la société Pitch Pro-
motion. Aprés cing ans de
procédure qui ont abouti au
rejet de la demande d'annu-
lation du permis de

construire, le promoteur va
pouvoir acqueérir cette bé-
tisse pour la somme de 1 500
000 E. Toutefois le pro-
gramme initialement prévu
a été en partie modifié etil se
composera de 34 logements
(70% de la surface en finan-
cement libre, 30% en Prét Lo-
catif Social). Mme Viu, M.
Couzy et M. Tamalet, qui ont
toujours été opposeés a cette
cession, se sont abstenus; les
5 élus de Mieux Vivre 4 Saint-
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Jean (MVS]) ont voté contre.
La réunion s'est achevée avec
3 questions diverses posées
par Mme Florés au nom de
MVS]. Concernant le dé-
ploiement de la fibre op-
tique, Mme le Maire a indi-
qué que les travaux étaient
en cours et qu'une réunion
publique en présence de
'opérateur était prévue le
mercredi 29 mars a 18h.
Concernant l'accueil par la
commune de 5 chévres des

Pyrénées en charge du dé-
broussaillage, Mme le Maire
a fait savoir qu'une réunion
d'information était program-
mée le lundi 20 février a 18h
30 4 lasalle de 'Age d'Or. En-
fin, concernant l'installation
de la video-surveillance
dans la commune, Mme Vé-
zian a fait savoir que le pro-
jet serait présenté aux élus
lors d’un conseil municipal
qui se tiendra & huis clos le

27 février.
FG31
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La propriété Treilhes vit ses derniers jours




le fait du jour

Que deviennent
les aliments
gaspillés

Du producteur au con-
sommateur,les pertes
alimentaires sontim-
portantes. Des initiati-
ves émergenten
Haute-Garonne pour
lutter contre le gas-
pillage. ;

ix millions de tonnes de
D nourritures sont jetées

chaque année en
France. Du champ ala poubelle
le chemin estlong et tous les sec-
teurs de la chaine alimentaire
sont concernés par ces pertes
massives. Pour lutter face au
gaspillage, des initiatives émer-
gent a tous les niveaux. Un ef-
fort commun indispensable pour
atteindre I'objectif national de
diviser par deux les pertes etles
gaspillages a 1'horizon 2025.
L'agence del'environnement et
de la maitrise de 1'énergie
(ADEME), dans son état des
lieux de la prévention du gas-
pillage en Occitanie, note que
« 70 % des actions recensées
concernent le secteur-de la res-
tauration collective, essentielle-
ment scolaire ou bien sont des-
tinées a sensibiliser les consom-
mateurs. » Toutefois; les

industries de production etde
transformation de la nourriture
participent-elles aussi a cet ef-
fort puisque les pertes se réper-
cutent directement sur leur com-
pétitivité, Elles mettent alorsen
place des actions individuelles

néficient des excédents de pro-
duction ainsi quela Banque ali-
mentaire 31.

Lesrestaurateurs eux aussi tra-
vaillent dans ce sens. L'utilisa-
tion des « doggy-bag » dansles
restaurants s'est longtemps

quisontplus difficilement quan-  heurtée aux réticences culturel-
tifiables. les. Au-
Powminimiser 33 % du gaspillage  jourd'hui, cette
leurs pertes, les alimentaire pratiqueesten-
magasins ’;m' est provoqué par lc\:“:?géelpaﬂa
tent en place étropole et
desrayons pro- les consommateurs parl'Union des
motionnels métiers et des
avec des produits proches dela  industries alimentaires
date limite de consommation., puisqu’elle permet une réduc-
Mais la plus grande partie de  tionnaturelle des déchets.

leurs consommables retirés des
rayons est récupérée parles as-
sociations d'aides alimentaires.

Consommer mieux, pas
forcément moins

Les consommateurs quant a eux
sont responsables de 33 % des
pertes et gaspillages alimentai-
res. Les professionnels delares-
tauration collective ou commer-
ciale multiplient les initiatives.
Alacuisine centrale de Toulouse
quisert 30 000 repas parjour, on
a décidé de fonctionner avec
zéro déchets. Depuis 2013 ce
sont les Restos du ceeur qui bé-

Applis anti-gaspillage

Des applications apparaissent
réguliérement pour offrir une se-
conde vieaux invendus. C'estle
cas de Too good to go, récem-
ment implantée a Toulouse. Elle
met en relation les commercants
et les consommateurs pour
acheter a prix réduits leurs in-
vendus avant la fermeture.

. Une autre application, créée par

deux Toulousaines, food
swap'ers, permet d'échanger
des plats cuisinés entre particu-
liers.

Benjamin Abba

Le gaspillage alimentaire

en Occitanie

Taux des pertes et gaspillages par secteur d'activité, en %
Consommation
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- desconserves.Enattendantles|

DES CONFITURES FABRIQUEES A PARTI
DE FRUTS INVENDUS, .

Les Repéchés Mignons, luttent contre le gaspillage et donnent un
seconde vieaux invendus. Depuis1an et demi,la Toulousaine Cé-
‘line Juliat prépare et vend des confitures préparées avec|es pro-
duitsdont les grandes enseignes ne veulent plus. *

Clest grace a son activité de bénévolat avec Disco Soupe qu'est née

' Tidée des Repéchés Mignons.« On propose de cuisiner et déguster
- des soupesdans deslieux publics,explique-t-elle.Comme nous

nous fetrouvions souvent avec des restes,jen faisais des conserves
‘etdes confitures. » Aujourd’hui, la fabrication desconfitures est |
confiée a une association qui travaille avec d'anciennes femmes
battues en réinsertion. Céli chita faire laméme chose avec

péchés Mignons on peut godterles différents parfums de confitu-

res chez Xavier, le fameux fromager Toulousain ou a I'épicerie 100 %

vrac,Ceci-et-cela. TR BN R TR 3
ol
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Nrepéres

KILOS> Ala poubelle. Cest la
quantité de nourriture non con-
sommée etencore emballée que
nous jettons tous les ans.

« Nous avons plu-
sieurs leviers & no-
tre disposition pour
réduire les pertes,
mais le don aux as-
sociations est celui
ve nous utilisons
e plus souvent ».

Sébastien Martin, responsa-
ble alimentaire chez Auchan
Viala

.Comme pour Phenix aToulouse, le business vert est vecteurd’économies mais aussi d’emploi./ Db, Michel

PHENIX, UNE SECONDE VIE POUR LES DECHETS

Phénix est uneentreprise sociale de lutte con-

- trelegaspillage.Sile siege est situé a Paris,
une antenne régionale avule jour a Toulouse
ilyadeuxans.Lescing personnes quiytra-

. vaillent ont une mission simple,en appa-
rence.
La jeune entreprise travaille avec tout type
d’acteurs qui se retrouvent avecdes invendus.
Des supermarchés bien siir, mais aussi quel-
ques grossistes du Marché d'Intérét National
et des évenements comme le Rio Loco I'an der-
nier.
Elle permet a cesinvendus de trouver une
voie alternative et de ne pasfinirala poubelle.
Et cette voie est souvent représentée par les
associations alimentaires.
Mais donner, n'est pas si simple qu'il n'y pa-

rait, surtout quand il s’agit de produits ali-
mentaires. Alexis Campionnet, le directeur ré-
gional de Phénix, nous explique qu'«ilyade
nombreuses régles a respecter notafmment
surlaquestionde I'hygiéne ».Le premier ob-
jectifde Phénix est alors de former et d’ac-

compagnerses clients. « Notre réle est d'aug-

menter la quantité de dons aux associations
mais aussi d'en augmenter la qualité » pour-
suit-il. '

Ladeuxieme partiedu travail consiste a trou-
ver des associations et 3 bien répertorier leurs
besoins. Une bonne connaissance de ces der-
niéres et de leurs moyens logistiques permet
d'&tre réactif. « Lorsqu’un grossiste nous dit
qu’ilagtonnes defruits et légumes a écouler
dansles deuxjours,ilfaut agir vite et mobili-

serles bonnes associations. »

Pour les entreprises qui se débarrassent ainsi
de leurs invendus, le bénéfice est double. Elles
réduisent leurs colits de gestions des déchets
et profitent du crédit d'impét accordé par
I'Etat.De leurs cdtés, les associations ne dé-
boursent rien mais doivent pouvoir assurer le
transport et le stockage des produits.

Alexis Campionnet estime aenviron 2 tonnes
par jour la quantité de produits sauvés de la
poubelle, « nous trouvons une solution pour
100 % des produits » assure-t-il.

Lentreprise qui compte une vingtaine de col-
laborateurs dans toute la France prévoit de
créer une cinquantaine d'emplois d’ici 2020.
Preuve qu'aujourd’hui,le « business vert » ade
beaux jours devant lui,
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Finterview

« NOUS DEVONS DAVANTAGE TRAVAILLER
EN AMONT DE LA CHAINE AUMENTAIRE »

Christine Chartier ingénieur en charge de la gestion des déchets et
de I'écnonmie circulaire pour ['Agence de I Enwronnement etdela
Maitrise d'Energie (ADEME) en Occnaﬂle =

Ennovembre 2016, Ia_ Direction régionale de I'alimentation de
I'agriculture et de la forét en Occitanie (DRAAF) et FADEME ont réa-
lisé un état des lieuxde la prévention du gaspillage dans la région. '
Cediagnostica pour objectif de rendre visibles les actions, et les ac-
teurs quiles menent, afin d'aider les projets a se développer.
Comment a été mené cet état des lieux ?

Nous avions déja réalisé une telle étude surle Languedoc—Rous-
sillon en 2014. Avec la fusion des deux régions nous avon?oulu y
intégrer l'ex-Midi-Pyrénées. Le diagnostic concerne les actions re-
levant de la prévention, c'est-a-dire en priorité la limitation du gas-
pillage alimentaire a la source puss lorsque ce n'est pas possible
I'orientation des denrées sur le point de d'étre gaspillées vers 'ali-
mentation humaine. Prés de 300 acteurs régionaux ont été con-
tactés, permettant de recenser environ 200 actions de preventlon
quiviennent s'ajoutera la centaine identifiée en 2014.

Qu’est ce que cet état des lieux a mis en avant ?

‘Nous avons remarqué qu'en grande majorité, les actions de sensi-
bilisation au gaspillage alimentaire sont faites au niveau duder-
nier maillon de la chaine alimentaire. C'est-3-dire au moment de la
consommation, et notamment dans le cadre de la resta uration. . -
collective, En effet la loi sur la transition energethue imposea ux
collectivités une démarche de lutte contre le gasplllage Cet état
des lieux montre aussi que beaucoup d efforts sont afalre en
amont de la chaine alimentaire.

Quels types d’actions peuvent &tre envisagés au niveau de
Pindustrie ?

Avec des entreprisesde " agroahmentazre nous avons misen place
une méthode dites des colits complets. Ainsi nous pouvons éva-
luerle codt des déchets a chaque moment de la production. Une
entreprise avec laquelle nous travaillons s'est apercue que le coiit
des pertes et déchets représentait 75 ooo euros. En les identifiant
I'entreprise peut augmenter sa rentabilité. Une autre solution clest
d’acheminer les produits non calibrés vers des centres de transfor-
mation, qui sont de plus en plus nombreux.

Quelle sera la prochaine étape ?

Nous devons faire en sorte que I'ensemble des acteurs seconnais-
sent et interagissent. Lafiliére est large ét chaque acteura ses pro-
pres problématiques c'est pour cela que c'est un travail difficile.
Mais le sujet du gaspillage alimentaire ouvre surla prob!emathue ‘
delabonnealimentationen général,

T
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LE PETITR &

CKAQUE MARDI
ET VENDREDI

YREOmnE
“puenugne”

C mi‘-t)l]lmdh[lll +20% de progression du coté des ventes au premier semestre 2016 et un nombre de dlstnbuteurs en augmentation de 7 %
par rapport a fin 2015, on est aujourd hui neuf Francais sur dix & prétendre consommer bio, au moins occasionnellement. En Tarn-et-Ga-
ronne, on y dépense en moyenne 100€ par habitant.

Le bio, c’est gagnant-gagnant

Faut-il encore s'en
convaincre ? Depuis des
mois, nous voyons grossir les
rayons bio de nos hypers. In-
également selon que 'on fait
ses  courses sur le
littoral,dans le Conflent, le
Fenouillédes ou dans la mé-
tropole perpignanaise. Le
nombre de magasins spécia-
lisés se multplient, de nou-
velles enseignes apparais-
sent, la vente directe se fait
plus fréquente. On pointe
son nez, on regarde les prix,
onachéte, on teste. On redé-
couvre la saveur des légumes
de saison, celui d"un filet mi-
gnon. Mais on fait demi-tour
devant un jambon vendu 36€
le kilo (si, si!). On s'interroge:

le bio coiite-t-il forcément
plus cher ? Le bio, peut-il ne
pas étre cher ? Ol acheter ?
Quel produit bio préférer ?

D'abord meilleur
pour la santé

Dans une boutique spécia-
lisée, nous avons dégoté
deux pots de confiture de
fraises bio & deux prix bien
différents : un produit local
vendu a 5,20€ les 380 g
contre un autre affiché a
3,69€ pour 370 g. Le comble
de payer plus cher une fabri-
cation qui a fait moins de ki-
lometres et qui est issue de la
région se dit-on dans un pre-
mier réflexe. Mais ce n'est

pas comme ¢a qu'il faut rai-
sonne : Dans les faits le prix
du bio varie selon qu'il s'agit
d’un produit fabriqué en pe-
tites quantités, sur une filiere
naissante ou une filiére déve-
loppée.

Une fois la filiere organisée
il est possible de faire des
économies d'échelle sur la
logistique .

Ensuite, c'est une question
derecette, de savoir-faire. La
saveur du produit, qui plus
est transformé, peut varier
du simple au double d’une
production bio a l'autre. Bio
ne veut pas dire bon. Le bio,
on ne dit pas que c’est forcé-
ment meilleur au gotit, mais
que c’est mieux pour la santé

et 'environnement.

Et puis il faut regarder &
quantité nutritionnelle équi-
valente. Par exemple, aprés
la cuisson, une viande bio a
un grammage plus impor-
tant, elle perd moins d'eau,
elle est plus chargée en vrais
muscles.

Bon pour
I'environnement

Il n’y a aucun cahier des
charges sur le raisonné en
France et il n'y a que le bio
qui soit certifié. Parler de
“raisonné’; c’est dire qu’on
traite juste au moment de la
pousse dela plante ou qu'on
n'emploie que la dose pré-

vue. Pour Thierry Verley,
d'Ecocert, c'est clair: «Lagri-
culture raisonnée est une es-
croquerie pure et simple, 4 la
base, I'ensemble de l'agricul-
ture doit étre raisonnée !»

Bon pour
I'économie locale

Parler d'un « surcofit du
bio» serait une erreur. Au-
jourd’hui, un producteur de
lait vend a perte, en dessous
du prix de revient. Le
conventionnel n'est pas & son
prix de revient. La PAC a été
mise en place pour compen-
ser le manque a gagner des
producteurs,

D’oli une apparente grosse

différence entre le bio et le
non bio. Et puis au prix du
produit non bio, il faudrait
ajouter le cotit de la Sécurité
sociale des producteurs ma-
lades, de I'eau qu'il faut dé-
polluer, des taxes... En bio, le
consommateur paie son pro-
duit, rien de plus.

Chez nous, plus qu'ailleurs,
les consommateurs son
consommateurs de produits
bio, ils les achétent plutét en
grande surface alimentaire
(GSA) et dans les enseignes
spécialisées.

Le troisiée tiers se partage
entre les regroupements de
producteurs, les ventes a la
ferme et les artisans qui se
sont faits une place enviable.

Des magasins congus
dans Pesprit du bio

Pour les consommateurs
exigeants qui veulent un es-
prit bio qui va bien au-dela
de l'absence de produits
phytosanitaires, c’est génial.
Lait, beurre, patates, ca-
rottes, pain, confiture,
comté, jambon & la dé-
coupe, aiguillettes de rum-
steak, blancs de poulet,
yaourtsvanille... on y trouve

la vingtaine ‘de produits ch

qu'on cherchait. Et puis
question golit, on a été car-
rément bluffé par le comté
etla confiture de fraises, un
délice. En revanche, faut
bien avouer, 4 la caisse,
«75,87 euros, s'il vous plait

», ¢a nous a paru cher sur le
coup, Méme si, en y réflé-
chissant, on avait de la
viande dans le cabas : les
blancs de poulet & 32,80€ le
kilo, les ettes & 29,50€
le kilo et le jambon & 24,90€
le kilo (soit presque 30 € de
viande sur les 75 € de notre
panier). Est-ce que ce serait
mréi;'xs cher en supermar-

Peut-étre moins cher

Celui-ci offre une expé-
rience bien différente de
celle en magasin spécialisé.
Les produits locaux on ou-
blie, dans la grande majorité
des cas, les produits en
vente  ont  parcouru
quelques - kilomeétres en
France ou en Europe avant
d’atterrir dans notre panier.
Pas de pain, ni de jambon &
la découpe, ni de blancs de
poulet, ni de rumsteak si-
non en bifteck sous-vide. En
revanche, on a trouvé du
comté & la découpe.

La note nous a paru plus
légeére. Sur quelques pro-
duits, notamment le frais,
ona trouvé des prix plus bas
: 2,33€ les 100 g de chocolat
du Pérou, 1,47€ les 6 ceufs,

1,09€ le litre de lait demi-
écrémé, 2,79 € la plaquette
de 250 g de beurre, 3,20 € le
litre de fromage blanc 20%,
1,55 € le pot de 370 g de
col de fraises.

11 faut pourtant se garder
d'étre hatif : le prix au kilo
du comté (méme affinage),
24,70 €, était ici plus cher
que dans I'enseigne spécia-
lisée et qui”était si bon.
Méme chose pour le rum-
steak affiché entre 32 et 38 €
le kilo, Et on a payé, par
exemple, sensiblement le
méme prix les carottes au
kilo autour de 2,40€. Nos lé-
gumes justement, n'a--t-on
pas intérét & les acheter di-
rectement chez le marai-
cher?

-

A LA FERME

mdmmmn

Acheter directement:a la
ferme ou chez le producteur
suppose d'avoir un peu de
temps et.. un peu de
chance ! Tout le monde
n’habite pas juste a4 coté
d’une ferme bio. Et pour
remplir son panier de
viandes, de fruits, de 1é-
gumes, et de produits lai-
tiers, il faut souvent multi-
plier les trajets. ;

Pour retrouver I'essentiel
de notre liste de courses,
nous avons poussé les
portes d'un artisan, d'un
magasin fermier et d'une
exploitation laitiére.

Nous sommes reparties de
chez le boucher avec nos

quatre tranches de jambon
424,50€ le kilo et nos deux
filets de rumsteak - faute
d'aiguillettes - & 32,50€ ; en
revanche, pas d'escalopes
de poulet. Au magasin de
ferme, nous avons pu ache-
ter nos fruits et légumes a
des prix plutbt intéressants
:2,20€ le kilo de pommes de
terre, 2,80€ le kilo de ca-
rottes, 1,90€ pour les
pommes. En revanche, les
poireaux nous ont paru un
peu plus cher (3,50€ le kilo),
En vente directe 4 la ferme,
nous avons trouvé un litre
delaita un euro etune livre
de beurre pour 5 €.
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